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MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

DONEM 6
TURKCE TIP PROGRAMI

HALK SAGLIGI STAJI

STA] REHBERI



Sevgili Ogrenciler,
Egitiminizin 6nemli bir parcas: olan Halk Saglig1 stajina hos geldiniz.

Bu rehberde staj siiresince dgrenecekleriniz ve yapmaniz gerekenler, klinigimizde uymaniz
gereken kurallar ve calisma kosullar1 aciklanmaktadir. Bu rehberin staj calismalarimizda
sizlere yol gosterici olacag1 inanciyla hepinize basarilar dileriz.

Halk Saglig1 Anabilim Dali



Staj Ad1 : Halk Saglig:

Stajin Dahil Oldugu Boliim : Dahili Tip Bilimleri
Stajdan Sorumlu Anabilim Dal1 : Halk Saglig1 AD
Staj Kodu : TIP-6001

Staj Konu Kodu : TIP

Staj Tiiri : Zorunlu

Staj Siiresi :lay

Staj Ogretim Tipi : Orgiin

Staj AKTS :5

Ogretim Dili : Tiirkge



a. Uygulamali egitim yontemleri
v

v
v
v

v
v

Yatan hasta basi (servis) egitimleri/ Yatan hasta basi (servis) pratik uygulamalar
Poliklinik hizmetlerine katilim/ Poliklinikte hasta bas1 pratik uygulamalar
Nobette hasta bas1 egitim/ Hasta Bas1 Pratik Uygulamalar

Ogretim elemam vizitleri (Oykii alma, dosya hazirlama ve sunma, interaktif
tartisma, izleme)

Tibbi kayit tutma ve degerlendirme uygulamalar:

Brans Bilisim Uygulamalarina Katilim

b. Etkilesimli 6grenme etkinlikleri:

v
v

v

Toplantilar, paneller, grup tartismalari,

Olgu bazli tartisma oturumlari, kiigtik gruplarla probleme dayal1 egitim
oturumlari, kritik durum tartismalari, konseyler, oyunlastirma, yapilandirilmis
olgu tartismalari,

Eser/makale okumalar1 ve yorumlamalar

¢. Mesleksel Beceri uygulamalar:

v

Tanimlanan mesleksel becerilerde 6nceki egitim donemlerinde kazanilmis olan
yeterligin pekistirilmesi icin gerekli asgari uygulama/calisma sayisi belirlenerek,

her intdrniin yapmasi saglanir.

d. Ekip Calismasi

e. Bagimsiz 6grenme

v

Bagimsiz calisma saatleri

f. Diger Egitim Etkinlikleri

v

AN N NN

Klinik Olgu Sunumlar1
Makale Sunumlar1
Seminer/Ders Sunumlar1
Literattir Sunumlar1

Arastirma Yapma ve Sunma



Egitim Etkinligi

Fiziksel Alan

Acgiklama



http://www.tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641

1 Bu stajda 6grencilerin birinci basamakta verilen koruyucu ve tedavi edici hizmetlerle

ilgili gerekli bilgi ve becerileri kazanmas1 amaglanmaktadir.

2 Bu stajda 6grencilerin birinci basamaktaki tani-tedavi-sevk islemlerini yapabilmesi,
toplumun saglik sorunlarini saptayabilmesi ve ¢cozmeye yonelik arastirmalar1

planlayip uygulayabilmesi amaglanmaktadir.

3 Bu stajda 6grencilerin bir toplum sagligi merkezinde (TSM) calisabilecek bilgi ve

beceriye sahip olmasi amaclanmustir.




1.  [Enfeksiyon hastaliklar siirveyansinda kullanilan formlar: doldurabilme.

2.  [Siirveyansla elde edilen bilgileri analiz edebilme.

3.  Bagisiklama hizmetlerini izleyebilme ve degerlendirmesini yapabilme.

4.  [Soguk zinciri tanimlayabilme, ilkelerini sayabilme ve kurallara uygun as1
yapabilme.

5.  [Salgin kontrol asamalarini sayabilme, salgin kontroliinde aktif rol tistlenebilme.

6.  |Yaslhlara sunulan geriatrik hizmetler konusunda multidisipliner yaklasimi

gozlemleyebilme, hizmet sunumunda yer alabilme.

7.  [Sigara, alkol ve madde tedavisi hizmetlerini birinci basamakta gozlemleyebilme ve

bu hizmetlerin sunumunda yer alabilme.

8.  |[Kronik hastaliklar ve yashlik alt bashginda yapilan tiim uygulamalari sahada

gozlemleyip konu ile ilgili arastirma yapabilme.

9.  [Turkiye’de verilen saglik hizmetleriyle ilgili yasal mevzuati sayabilme.

10. [Turkiye’deki giincel saglik hizmetlerinin sunulus modelini ve hizmetlerde gorev

alan personelin gorev yetki ve sorumluluklarini aciklayabilme.

11. [Toplum sagligi merkezlerinin gorev, yetki ve sorumluluklarmni agiklayabilme.

12.  |Aile saghig1 merkezlerinin gorev, yetki ve sorumluluklarini agiklayabilme.

13. |Bir toplum saglig1 /aile saglig1 merkezinde yonetsel stireci yerinde uygulama

yaparak aciklayabilme.

14. |Gebe, logusa, bebek ve cocuk izlemlerini yapabilme.

15. |Acil kontrasepsiyon dahil, biittin geri dontistimlii ve dontistimstiz gebelikten
korunma yontemlerinin

Etki mekanizmasini agiklayabilme,

Avantajlarin1 ve dezavantajlarini aciklayabilme,

Gelecekteki dogurganlik tizerine etkisini agiklayabilme,

Kullanim kurallarini aciklayabilme,

Uyari isaretleri, yan etkileri, varsa komplikasyonlar1 ve alinmas gerekli 6nlemleri

sayabilme,

Yontemin izlem ziyaretinin ne zaman, nereye, ne siklikta ve nasil yapilacagini ve




maliyetini aciklayabilme

16. |Dezavantajli konumda bulunan adolesanlara yonelik hizmetleri siralayabilme.

17. |Adolesan dostu saglik hizmetlerini agiklayabilme.

18. |Birinci basamakta adolesanlarda saghigin korunmas: ve gelistirilmesi i¢in yapilmasi
gerekenleri tartisabilme.

19. Saghg gelistiren okullar kavramuini tartisabilme.

20. |Arastirma konusu secebilme, bagimli ve bagimsiz degiskenleri belirleyebilme,
hipotezleri kurabilme, arastirma yontemini belirleyebilme, calismanin tiirtine gore
orneklem secimini yapabilme, programlara veri girebilme, veri kontrolii yapabilme.

22. Makale yazim prensiplerini kavrayabilme.

23. |Calismalarin hazirlanmasi, raporlanmasi ve sunulmasinda ofis programlarini
kullanabilme.

24. |Arastirma raporunu olusturabilme.

25. Saglk egitimiyapabilmek icin toplumun gereksinimlerini, sorunlarini ve
olanaklarini tanimlayabilme.

26. [Hizmet ici egitimin 6nemini benimseyebilme.

27. |Her yastan cinsten ve meslekten kisilere saglik egitimi yapabilme.

28. [Birinci basamakta ytirtitmiis oldugu saglig1 gelistirme ve saglk egitimi
calismalarmin degerlendirmesini yapabilme.

29. Saglikli beslenme ve yasam tarzi konusunda topluma ve bireylere danismanlik ve
egitim verebilme.

30. [Toplumdaki beslenme sorunlarin1 degerlendirebilme ve ¢6ziim 6nerileri
tiretebilme.

31. |Degerlendirme i¢in icme suyu 6rnegi alabilme.

32. [lcme suyunun mikrobiyolojik ve kimyasal degerlendirilmesini izleyecek ve
yapabilme.

33. [Su aritimi ve klorlama tesisinde inceleme yapabilme ve aritim asamalarini
sayabilme.

34. |Atiklarin zararsiz hale getirilmesi yontemlerini sayabilme.

35. |Ditizenli depolama kosullarini tanimlayabilme.

36. |Gida satis1 yapilan yerleri denetleyebilme.

37. |Cevre saghginda risk kavrami ve ¢evre hekimligi kavramini tanimlayabilme, sahada




cevre saghgl risk belirleme calismasi yapabilme ve raporlayabilme.

38.

Okulda saglikla ilgili bir calismaya katilabilme (konferans, etkinlik, arastirma, saglik

taramasi vb).




10

1.  [Enfeksiyon hastaliklar stirveyansinda kullanilan formlar: doldurabilir.

N

Stirveyansla elde edilen bilgileri analiz edebilir.

3.  [Bagisiklama hizmetlerini izleyebilir ve degerlendirmesini yapabilir.

4.  [Soguk zinciri tanimlayabilir, ilkelerini sayabilir ve kurallara uygun as1 yapabilir.

5.  [Salgin kontrol asamalarini sayabilir, salgin kontroliinde aktif rol tistlenebilir.

6.  |Yashlara sunulan geriatrik hizmetler konusunda multidisipliner yaklasimi
gozlemleyebilir, hizmet sunumunda yer alabilir.

7.  [Sigara, alkol ve madde tedavisi hizmetlerini birinci basamakta gozlemleyebilir ve bu

hizmetlerin sunumunda yer alabilir.

8.  [Kronik hastaliklar ve yaslilik alt basliginda yapilan tiim uygulamalar: sahada

gozlemleyip konu ile ilgili arastirma yapabilir.

9.  [Tiurkiye’de verilen saglik hizmetleriyle ilgili yasal mevzuati sayabilir.

10. [Tirkiye’deki gtincel saglik hizmetlerinin sunulus modelini ve hizmetlerde gorev alan

personelin gorev yetki ve sorumluluklarini aciklayabilir.

11. [Toplum saglig1 merkezlerinin gorev, yetki ve sorumluluklarini aciklayabilir.

12. |Aile saglig1 merkezlerinin gorev, yetki ve sorumluluklarmi aciklayabilir.

13. |Bir toplum saglig1 /aile saghig1 merkezinde yonetsel stireci yerinde uygulama yaparak

aciklayabilir.

14. |Gebe, logusa, bebek ve cocuk izlemlerini yapabilir.

15. |Acil kontrasepsiyon dahil, biitiin geri dontistimlii ve dontistimsiiz gebelikten korunma
yontemlerinin

Etki mekanizmasini agiklayabilir,

Avantajlarmi ve dezavantajlarin aciklayabilir,

Gelecekteki dogurganlik tizerine etkisini aciklayabilir,

Kullanim kurallarini aciklayabilir,

Uyari isaretleri, yan etkileri, varsa komplikasyonlar1 ve alinmasi gerekli 6nlemleri

sayabilir,

Yontemin izlem ziyaretinin ne zaman, nereye, ne siklikta ve nasil yapilacagini ve
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maliyetini agiklayabilir.

16. |Dezavantajli konumda bulunan adolesanlara yonelik hizmetleri siralayabilir.

17. |Adolesan dostu saglik hizmetlerini agiklayabilir.

18. [Birinci basamakta adolesanlarda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin yapilmasi
gerekenleri tartisabilir.

19. [Saghg gelistiren okullar kavramin tartisabilir.

20. |Arastirma konusu secebilir, bagimli ve bagimsiz degiskenleri belirleyebilir, hipotezleri
kurabilir, arastirma yontemini belirleyebilir, calismanin tiirtine gore 6rneklem se¢imini
yapabilir, programlara veri girebilir, veri kontrolii yapabilir.

22. |Makale yazim prensiplerini kavrayabilir.

23. |Calismalarin hazirlanmasi, raporlanmasi ve sunulmasinda ofis programlarini
kullanabilir.

24. |Arastirma raporunu olusturabilir.

25. [Saglk egitimiyapabilmek icin toplumun gereksinimlerini, sorunlarini ve olanaklarmi
tanimlayabilir.

26. [Hizmet ici egitimin Snemini benimseyebilir.

27. |Her yastan cinsten ve meslekten kisilere saghk egitimi yapabilir.

28. [Birinci basamakta ytirtitmiis oldugu saglig1 gelistirme ve saglk egitimi calismalarmin
degerlendirmesini yapabilir.

29. [Saglikli beslenme ve yasam tarzi konusunda topluma ve bireylere danismanlik ve
egitim verebilir.

30. [Toplumdaki beslenme sorunlarini degerlendirebilir ve ¢c6ztim Onerileri tiretebilir.

31. |Degerlendirme i¢in igme suyu ¢rnegi alabilir.

32. [lgme suyunun mikrobiyolojik ve kimyasal degerlendirilmesini izleyecek ve yapabilir.

33. [Su aritimi ve klorlama tesisinde inceleme yapabilir ve aritim asamalarini sayabilir.

34. |Atiklarin zararsiz hale getirilmesi yontemlerini sayabilir.

35. |Diizenli depolama kosullarmi tanimlayabilir.

36. |Gida satis1 yapilan yerleri denetleyebilir.

37. |Cevre saghginda risk kavrami ve cevre hekimligi kavramini tanimlayabilir, sahada
cevre saglig1 risk belirleme c¢alismasi yapabilir ve raporlayabilir.

38. |Okulda saglikla ilgili bir ¢alismaya katilabilir (konferans, etkinlik, arastirma, saghk

taramasi vb).
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Liitfen okuyunuz: MSKU Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Egitiminde Ogrencilerin Uymasi Gereken

Kurallar, Ogrencilerin Sorumluluklar: ve Gorevleri

Web Sitesi: https:/ /tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641



[
w

Temel Kaynak(lar)

Yardimc1 Kaynak(lar)
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Donem 6 Ogrenci Staj Basar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmas: (60 ve {izeri not almasi) ve
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almast)

Staj Ad1

Pyl

Py2

Py3

Py4

Py5

Py6

Py7

Py8

Py9 | Py10 | Pyl1 | Py12| Py13

Halk Saglig1 5

5

5

5

4

4

5

4

3

PY: Tip Fakiiltesi Program Yeterliligi

* Program yeterliligi ile iliskisine gore 0 ile 5 arasinda bir deger verilmistir

PY Link: https:/ /muweb.mu.edu.tr/tr/ program-yeterlilikleri-6598?site=tip.mu.edu.tr
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MSKU
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI TIP STAJI
ADAY HEKIM YETERLILIK BELGESI

Ogrenci Ad1 Soyadz: Baslangi¢ Tarihi:

Ogrenci No:

Bitis Tarihi:

A Staj Egitim Programlarina Katilim (25 puan)

v
v
v

Seminer, makale, olgu sunumu vb.
Rapor-Odev Hazirlama vb.

Arastirma vb.

B* Staj Karnesi Notu (50 puan) *

v' Staj karnesinde belirtilen uygulamalar: istenilen sayida ve istenilen

diizeyde yerine getirme vb.

C Intérn Hekim Calisma Sorumluluklarini Yerine Getirme:

v

(25 puan)

Nobet sistemini 6grenme, hasta devralma ve devretme, saatlere
uyma

v' Servis Faaliyetleri

v" Poliklinik Faaliyetleri

v' Verilen gorevleri yerine getirmesi

v Ekip Calismasina Uyum ve Katilim

v Hasta ve hasta yakinlar: ile iletisim

v" Mesai saatlerine uyum vb.
DEVAMLILIK: Devamli (...) Devamsiz (...)
SONUC: Basarili (...) Basarisiz (...)
DEGERLENDIRME AD INTORN SORUMLUSU: | AD BASKANI:
SONUCU:
(Rakam ve Yazi ile) Tarih: Tarih:
Not: ...... (100 tizerinden) . .

Imza: Imza:

Doénem 6 Ogrenci Staj Bagar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almasi) ve

3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almast)

*Aday Hekim Staj Karnesi notunun yaris1 B alanina yansitilir.
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MSKU TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI STAJI
ADAY HEKIM STAJ KARNESI*

Ogrenci Ad1 Soyadx: Ogrenci No:

Baslangi¢ Tarihi: Bitis Tarihi:

Diizey

YAPTI

1.

Seminer hazirlama ve sunma

2.

Arastirma amaci tanimlama, planlama, veri toplama, degerlendirme,
raporlama ve sunma

3.

Bilgiye ulasma (Saglik hizmeti planlanmasi, sunumu, arastirmasi,
analizinde kullanilan verilere ulagsma ve degerlendirme)

Saglikla ilgili makale secme, okuma, analiz etme ve tartisma

Poliklinik calismalarina katilma (Oykii alma, fizik muayene ve hasta bast
tartisma)

Gezi programina katilma (Gozlem raporu sunma-tartisma)

@

Kayit ve bilgi toplama (birinci basamakta kullanilan kayit sistemlerini ve
bilgi formlarimi kullanma)

@

Kisiyi hastalanmadan nce, cevresiyle birlikte degerlendirebilme

Oncelikli saglik sorunlari ve risk gruplarini taniyabilme

10.

Dogurganlig: diizenleme danmismanlig: verebilme

11.

Adolesan saglig1 danismanlig1 yapabilme

12.

Kontrasepsiyon yontemlerinin dogru uygulayabilme ve kullanicilar
izleyebilme

QLW [(W|W[Ww

13.

Gebe izlemi yapabilme

14.

Dogum sonrasi bakim yapabilme

15.

Kullanilan tibbi ara¢ gerecin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu

16.

Erken tan1 i¢in uygun tarama yontemlerini secebilme, uygulayabilme ve
onlendirebilme

= W|w

17.

Yeni dogan bebeklerde anne siitii emme pratigi kazandirabilme

18.

Saglam gocuk izlemi yapabilme

19.

Yasa gore beslenmeyi diizenleyebilme

20.

Bagisiklama yapabilme

21.

Okul saglig1 taramasi yapabilme

22.

Turist sagligi danismanlig1 yapabilme (gogerler dahil)

23.

Toplumda bulasict hastaliklarla (zoonotikler dahil) miicadele edebilme

24,

[lacla koruma

25.

Su ve gida numunesi alabilme

26.

Su dezenfeksiyonu yapabilme

27.

Sularda klor diizeyini belirleyebilme

28.

Topluma meme ve serviks tarama bilincinin kazandirilabilmesi

29.

Menopozda saglig1 izleyebilme ve yonlendirebilme

WAL W[WL|W[(W W W(W WW
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30. [Isyeri saglik-giivenlik birimi caligmalari gozleme

31. [Isyerinde saglik-giivenlik-cevre calismalarini sayabilme

32. [Isyeri hekimligi gorevlerini siralayabilme

33. |Afetlerden korunma ve yardim ekiplerinin galismasini gozleme

34. |Afet oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilacaklari topluma sunabilme

35. [Kazalardan korunma konusunda bilgi verebilme

36. [llkyardim temel bilgilerini topluma sunabilme

37. Meslek hastaliklarindan korunma

38. [Kronik hastaliklarin izlenmesi ve korunma

L WP PBRL WL W

39. [Topluma saglikli yasam bilgisi verebilme (kisisel hijyen, fizik aktivite,
cinsel saglik, uyusturucu, sigara, alkol, beslenme vb.)

[63)

40. [Toplumda risk gruplarina uygun saglik egitimi yapabilme

[63)

41. |Saghk kuruluslarinda ve toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlarin
onlenmesi

42. [Salginlarda yonetim 3

43. Herhangi bir toplumda saglikla ilgili sorunlar1 epidemiyolojik yontemler 4
kullanarak saptayabilme ve ¢6ziim yollarin ortaya koyabilme

44. Hastaya ve/veya hasta yakinlarma hastalik, olas: girisimler/ tedavi 3
secenekleri hakkinda dogru ve yeterli bilgi verme, tedavi i¢in onay alma

45. |Calisma ekibi ile etkili iletisim kurma

46. Meslektaslar1 ve egiticileri ile etkili iletisim kurma

47. [Kurum ziyareti (SM, VSD, HSL vb.)

>

48. [Toplum saghg: merkezi calismalarini izleme, katilma ve degerlendirme

49. [Staja 0z8U DECETT™ ..ottt

50. [Staja 0ZgU DECETI™ .....vevie vttt st s b s

51. [Staja OZgU DECEII™ ..c.ovevie vttt st s s

SONUC:
Basarili (....)

Basarisiz (....)

DEGERLENDIRME
SONUCU:

Not: ...... (100
tzerinden)

AD INTORN
SORUMLUSU:

Tarih:

imza:

AD BASKANI:
Tarih:

Imza:

Donem 6 Ogrenci Staj Basar1 Kriterleri:
1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve
2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almasi) ve
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve {izeri not almast)

*Anabilim Dali Aday Hekim Staj Karnesinden madde/maddeler ¢ikarabilir ve diizey belirterek
staja 6zgii madde/maddeler ekleyebilir. Staj ile iliskili tiim UCEP-2020 Temel Hekimlik
Uygulamalarinin ve diizeylerinin Staj karnesinde belirtildigini kontrol etmeniz 6nerilir.

TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI OGRENME DUZEYi*

Ogrenme | A¢iklama

Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/ veya yakinlarina agiklar
2 Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamay: yapar

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1* yapar

4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1** yapar
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*T1p fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken
performansin, dolayisiyla 6grenmenin asgari diizeyini belirtir. Asgari diizey listesindeki her bir
beceri/ uygulama igin ayr1 ayri belirlenir. Fakiilteler uyguladiklar: egitim stiresi icinde, her bir
dgrencinin s6z konusu hekimlik uygulamasini belirlenen asgari diizeyde yapabilir duruma gelmesini
saglarlar.

** On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlar olusturur, uygular ve siireg ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir.

*Kaynak: U-CEP 2020




